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1. Пояснительная записка
Направленность и уровень программы
Направленность (профиль) образования – ориентация образовательной программы на конкретные области знания и (или) виды деятельности, определяющая ее предметно-тематическое содержание, преобладающие виды учебной деятельности обучающегося и требования к результатам освоения образовательной программы (273-ФЗ, гл.1,ст.2,п.25).
Рабочая программа внеурочной деятельности общекультурного направления «Биологическое колесо» составлена в соответствии с требованиями ФГОСа на основе следующих нормативно-правовых и инструктивно-методических документов:
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержден приказом министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 № 373
- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 286
- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026
-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержден приказом министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. N 287
№ 19 «Об утверждении СП 2.4.428348-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015г. № 996-р)
· Учебный план МБОУ «Школы № 112 г.о.Самара» на 2026-2027 учебный год
Актуальность программы курса заключается в том, что её разработка связана с разработкой системы специализированной подготовки в старших классах и направлено на реализацию личностно - ориентированного процесса, при котором максимально учитываются интересы, склонности, и способности старшеклассников. Основной акцент курса ставится не на приоритете содержания, а на приоритете освоения учащимися способов действий, не нанося ущерб самому содержанию, т.е. развитию предметных и межпредметных компетенций, что находит отражение в контрольно-измерительных материалах ОГЭ. Курс тесно связан с уроками общей биологии, биологии растений, животных, человека и соответствует требованиям Государственного стандарта.
Актуальность умения решать задачи по биологии возрастает в связи с введением ОГЭ по биологии, а также с тем, что необходимо применять знания на практике. Курс тесно связан с уроками общей биологии и соответствует требованиям Государственного стандарта.
Отличительные особенности ДОП Изучение и повторение материала по биологии дает возможность лучше познать фундаментальные общебиологические понятия, отражающие строение и функционирование биологических систем на всех уровнях организации жизни. Огромную важность в непрерывном образовании приобретают вопросы самостоятельной работы обучающихся, умение мыслить самостоятельно и находить решение. Создаются условия для индивидуальной и групповой форм деятельности учащихся. Такое сочетание двух форм организации самостоятельной работы на уроках активизирует слабых обучающихся и дает возможность дифференцировать помощь, способствует воспитанию взаимопомощи и коллективизма. Создает также условия для обучения обучающихся самоконтролю и самооценке. Это формирует творческое отношение к труду важное для человека любой профессии и является важным условием успешного, качественного выполнения им своих обязанностей.
Особенностями программы курса является тесная связь его содержания с уроками общей биологии и соответствие требованиям Государственного стандарта. Подбор материалов для занятий осуществляется на основе компетентностно - ориентированных заданий, направленных на развитие трёх уровней обученности: репродуктивного, прикладного и творческого..
Новизна, педагогическая целесообразность, отличительные особенности данной программы от уже существующих программ
Педагогическая целесообразность программы заключается в создании возможности разностороннего раскрытия индивидуальных способностей детей, развития их интереса к различным видам деятельности, желании активно участвовать в продуктивной деятельности. Занятия  курса содействуют развитию у детей мышления: краткости речи, умелому использованию символики, правильному применению терминологии и т.д.
   Творческие работы, проектная деятельность и другие технологии, используемые в системе работы данного курса, основаны на любознательности детей, которую  следует поддерживать и направлять.  Данная практика поможет ему успешно овладеть не только общеучебными умениями и навыками, но и осваивать более сложный уровень знаний по предмету, достойно выступать на олимпиадах и участвовать в различных конкурсах. 
   Все вопросы и задания рассчитаны на работу обучающихся на занятии. Для эффективности работа организуется с опорой на индивидуальную деятельность, с последующим общим обсуждением полученных результатов. 
Группа/категория учащихся, для которой программа актуальна
Возраст детей, участвующих в реализации данной ДОП: 14-16  лет. (9 класс)
Формы (групповые, индивидуальные и др.) и режим (периодичность и продолжительность) занятий
Форма организации обучения:
Формы проведения учебных занятий различные (в кабинете): беседа, игра, викторина, опрос, демонстрация видеофильма,  и др. внеаудиторные (вне кабинета): экскурсии и участие в конкурсах.
Основные методы обучения:
· объяснительно-иллюстративный;
· репродуктивный;
· проблемного изложения;
· эвристический;
· исследовательский;
· проектный;
· исследовательский.
Эвристический, исследовательский и проектный методы являются приоритетными при реализации данной программы.
Объем и содержание необходимых стартовых знаний учащихся определяются требованиями общеобразовательного минимума для данной возрастной категории.
Предполагается участие школьников в школьных, муниципальных, краевых, российских интеллектуальных марафонах, олимпиадах, конкурсах и проектах, дистанционных конкурсах.
С целью развития творческих способностей дети включаются в различные формы и виды деятельности. После каждого занятия происходит рефлексия.
	Формы занятий
	Формы работы учащихся на занятиях:

	· беседы;
· тренинги;
· диагностика;
· творческие работы;
· проектные работы.
	· коллективные;
· групповые;
· индивидуальные.



Основные виды деятельности:
· решение занимательных и практических  задач;
· знакомство с научно-популярной литературой, связанной с биологией;
· проектная  и исследовательская деятельность 

Срок реализации программы (в годах обучения, а так же общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения)
Сроки реализации программы: 1 года. Программа рассчитана на 34 часа в год, продолжительность занятий 40 минут.
Цель и задачи программы
Содействовать формированию прочных знаний по биологии, которые обеспечат подготовку обучающихся 9 класса к итоговой аттестации за курс основной школы
Задачи:
· углубить и расширить знания учащихся по разделам «Растения», «Животные», «Человек и его здоровье»;
· способствовать вовлечению учащихся в глубокую познавательную деятельность по биологии;
· развивать познавательную активность и самостоятельность в изучении биологии.
· реализация образовательных потребностей.
· принцип отбора материала. 
Отобранный материал является основой для изучения курса «Общая биология». В основе построения курса лежит повторение, закрепление и углубление полученных ранее знаний по биологии.
    Планируемые образовательные результаты обучающихся 
Личностными результатами изучения данного курса являются:
· - знать правила поведения в природе;
· - понимать основные факторы, определяющие взаимоотношения человека и природы;
· - уметь реализовывать теоретические познания на практике;
· - видеть значение обучения для повседневной жизни и осознанного выбора профессии;
· - проводить работу над ошибками для внесения корректив в усваиваемые знания;
· - испытывать любовь к природе, чувства уважения к ученым, изучающим животный мир, и - эстетические чувства от общения с животными;
· - признавать право каждого на собственное мнение;
· Осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости и объяснимости на основе достижений науки.
· Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение.
· Осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках самостоятельной деятельности вне школы.
· Оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения здоровья.
· Оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы.
· Формировать  экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и поступки других людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта жизни и благополучия людей на Земле..
Метапредметные результаты:
· умение анализировать предложенные  варианты решения задачи, выбирать из них верные;
· умение выбирать наиболее эффективный способ решения задачи.
· умение принимать и сохранять учебную задачу;
· умение планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
· умение осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета;
· умение использовать знаково-символические средства;
· умение формулировать собственное мнение и позицию.
 Предметные результаты:
· данный курс может обеспечить подготовку учащихся 9 класса к итоговой аттестации за курс основной школы.
· умения применять знания на практике в будущей трудовой деятельности.
· инструментарий для оценивания результатов:
· входная диагностика для выявления уровня знаний по изученному ранее материалу.
· тестовый итоговый контроль по биологии за курс основной школы рассчитан на 1 час и включает задания с выбором ответа, задания со свободным ответом, позволяющий выявить умения учащихся применять теоретические знания по биологии.
2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН :
	№ п/п
	Наименование раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации, контроля

	
	
	Всего
	Теория
	практика
	

	1
	Введение. Биология как наука.
	1 час
	
	1 час
	Входящий контроль

	2
	Строение и жизнедеятельность клеток.
	1 час
	0,5 час
	0,5 час
	практикум

	3
	Корень. Особенности анатомического строения, связанные с функцией.
	1 час
	0,75
	0,25 час
	Устный опрос

	4
	Побег и побеговые системы.
	1 час
	
	1 час
	Практикум                    

	5
	Репродуктивные органы растения
	1 час
	1 час
	
	Устный опрос

	6
	Бесполое размножение растений разных жизненных форм.
	1 час
	
	1 час
	Устный опрос

	7
	Биология семенного размножения.
	1 час
	
	1 час
	Устный опрос

	8
	Водоросли – самые простые растения.
	1 часа
	1 час
	
	Устный опрос

	9
	Морфологические особенности плаунов хвощей, папоротников и голосеменных.
	
	
	1 час
	Практикум

	10
	Разнообразие покрытосеменных растений.
	1 часа
	
	1часа
	Презентация

	11
	Царство грибов: организмы, растущие в одном измерении: Симбиотические организмы – лишайники.
	1 часа
	1 час
	
	Устный опрос

	12
	Животные состоящие из одной клетки.
	1 час
	
	1 час
	Практикум

	13
	Двухслойные многоклеточные животные – кишечнополостные.
	1 час
	1 час
	
	Устный опрос

	14
	Самые простые трехслойные животные: Плоские черви, Сосальщики.
	1 час
	1 час
	
	Устный опрос

	15
	Кольчатые черви и их многообразие.
	1 часа
	1 час
	
	Устный опрос

	16
	Многоножки и насекомые.
	1 час
	
	1 час
	Игровой практикум

	17
	Наши отдаленные родственники – вторичноротые
	1 часа
	
	1 часа
	Проект

	18
	Рыбы – жители воды.
	1 час
	1 час
	
	Устный опрос

	19
	Вышедшие на сушу – амфибии.
	1 часа
	1 час
	
	Практикум

	20
	Рептилии – предки птиц.
	1 час
	
	1 час
	Устный опрос

	21
	Покорители воздуха – птицы.
	1 час
	
	1 час
	Устный опрос

	22
	Цари природы – млекопитающие.
	1 час
	
	1 час
	Устный опрос

	23
	Место человека в системе органического мира.
	1 час
	
	1 час
	Устный опрос

	24
	Гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма.
	1 часа
	1 час
	
	Устный опрос

	25-26
	Нервная регуляция
	2 часа
	1 час
	1 час
	Тестирование

	27
	Органы чувств. Анализаторы.
	1 часа
	0,25
	0,75
	Тестирование

	28
	Система опоры и движения
	1 часа
	
	1 час
	Устный опрос

	29
	Внутренняя среда организма.
	1 часа
	0,25
	0,75
	Устный опрос

	30
	Иммунитет. Профилактика ВИЧ - инфекции.
	1 часа
	1 час
	
	Беседа

	31
	Строение и функции дыхательной системы.
	1 часа
	0,75
	0,25
	Устный опрос

	32
	Органы пищеварения и их функции.
	1 часа
	1 час
	
	Устный опрос

	33
	Особенности строения мочевыделительной системы.
	1 часа
	0.75
	0,25
	Устный опрос

	34
	Рекомендации по выполнению практических заданий в процессе сдачи экзамена по биологии.
	1 часа
	1 час
	
	Беседа




ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ
1. Введение (1 час)
Биология как наука. Методы изучения биологии. Краткая история биологии. Биологические науки. Источники научных сведений. Входная диагностика.
2. Растения (10 ч.).
Строение и жизнедеятельность клеток.
Сравнительная характеристика построению, функциям клетки эукариотических организмов (грибы, растения). Сравнительная характеристика Ядерных доядерных организмов. Анкетирование по основным разделам курса биологии.
Демонстрация: таблицы строения растительных, животных, грибов и бактерий клеток. Диафильм «Клетка и ее органоиды».
Корень. Особенности анатомического строения, связанные с функцией.
Строение корня и его роль в поглощении воды и минеральных веществ. Строение корневых систем. Видоизменение корней, их биологическое и хозяйственное значение.
Демонстрация: таблицы, гербарий.
Демонстрация опытов: роль корневого давления в поглощении веществ из почвы.
Побег и побеговые системы
Боковые конусы нарастания – листья, почки. Особенности строения листа, связанные с осуществлением процесса фотосинтеза. Различные виды стеблей. Устьица, чечевички, их роль в газообмене.
Демонстрация: живые растения, гербарий, демонстрация опытов; выделение кислорода, образование крахмала в листьях в процессе фотосинтеза, доказывающих дыхание растений.
Репродуктивные органы растения
Цветок, его строение и значение в образовании семян и плодов. Способы опыления. Классификация соцветий. Типы плодов и различные способы распространения.
Демонстрация: различные способы распространения плодов и семян.
Живые цветки комнатных растений: модель цветка вишни, капусты: таблицы «Строения цветка», «Простые и сложные соцветия», кинофрагменты «Опыление растений», коллекция плодов и семян.
Бесполое размножение растений разных жизненных форм.
Размножение – характерный признак всех живых организмов. Значение размножения. Размножение спорами. Вегетативное размножение растений, его значение. Способы вегетативного размножения растений в природе. Метод получения растений с нужными свойствами и с помощью культуры тканей.
Демонстрация: живые и гербарные экземпляры растений, размножающихся вегетативным способом; кинофильм «Вегетативное размножение растений», таблицы «Вегетативное размножение».
Биология семенного размножения
Семя – как орган полового размножения. Строение пыльцевых зерен и семязачатка. Цикл воспроизведения и семенное размножение у голосеменных. Двойное оплодотворение. Значение оплодотворения и полового процесса для процветания цветковых растений.
Демонстрация: таблицы «Оплодотворение у цветковых растений», гербарные экземпляры побегов сосны, шишки.
Водоросли – самые простые растения
Их происхождение, особенности строения и жизнедеятельности, место в системе органического мира, в экосистеме
Демонстрация: таблицы «Одноклеточные и многоклеточные водоросли». Кинофильм «Водоросли».
Морфологические особенности плаунов хвощей папоротников и голосеменных растений
Усложнение вегетативных органов высших споровых. Сравнительная характеристика с семенными растениями.
Демонстрация: гербарные экземпляры, диафильм «Эволюция растений».
Царство грибов: организмы растущие в одном измерении. Симбиотические организмы – лишайники. Строение и жизнедеятельность грибного организма. Место грибов в системе органического мира. Разнообразие грибов по строению, способам питания, среде обитания. Съедобные и ядовитые грибы. Плесневые грибы, их роль в природе, использование человеком для получения антибиотиков. Грибы – паразиты. Дрожжи, из использование человеком. Комплексные симбиотические организмы. Особенности их питания, среды обитания. Разнообразие лишайников, их роль в экосистемах.
Демонстрация: муляжи плодовых тел шляпочных грибов, натуральные объекты – трутовик, спорынья, головня, гербарные экземпляры лишайников.
3. Животные (11 часов)
Животные состоящие из одной клетки
Простейшие как организм. Внешний вид, внутреннее строение. Жизнедеятельность простейших, движение, питание, дыхание, выделение, размножение, инцистирование.
Демонстрация: таблиц, рисунков об одноклеточных.
Двуслойные, многоклеточные животные – кишечнополостные
Строение, жизнедеятельность кишечнополостных, как двуслойных многоклеточные с лучевой симметрией. Бесполое и половое размножение. Роль в природных сообществах.
Демонстрация: таблиц, рисунков с изображением кишечнополостных.
Самые простые трехслойные животные:
Плоские черви, сосальщики, ленточные черви.
Особенности строения и жизнедеятельности размножения и развития червей в связи с образом жизни. Черты приспособленности к паразитизму.
Демонстрация: таблиц, рисунков червей, ведущих свободный и паразитический образ жизни.
Кольчатые черви и их многообразие
Биологические и экологические особенности. Многообразие, среда обитания, образ жизни и поведение. Значение в природе и жизни человека
Демонстрация: таблиц, рисунков о строении кольчецов, их разнообразии.
Многоножки и насекомые. Ракообразные. Паукообразные.
Многообразие классов членистоногих. Биологические особенности. Среда обитания, образ жизни, размножение и развитие.
Демонстрация: таблиц, коллекций членистоногих, развития насекомых.
Наши отдаленные родственники – вторичноротые.
Тип иглокожих: строение, среда обитания, размножение.
Тип хордовых: Ланцетник. Практическое значение.
Демонстрация: влажного препарата ланцетника, натуральных объектов: морского ежа, морской звезды
Рыбы – жители воды.
Многообразие: хрящевые, костные рыбы. Внешнее и внутреннее строение рыб. Приспособленность рыб к среде обитания.
Демонстрация: таблиц и рисунков о строении развитии рыб, влажный препарат о развитии рыб.
Вышедшие на сушу – амфибии
Многообразие: безногие, хвостатые, бесхвостые. Среда обитания, образ жизни. Биологические особенности, питание, дыхание, размножение.
Демонстрация: влажного препарата – «Лягушка. Внешнее и внутреннее строение» Таблиц и рисунков с изображением амфибий.
Рептилии – предки птиц.
Многообразие: ящерицы, змеи, черепахи, крокодилы. Среда обитания, приспособленность к среде обитания; строение, питание, дыхание, размножение. Значение в природе.
Демонстрация: таблиц, с изображением рептилий, рисунков о процессе жизнедеятельности рептилий.
Покорители воздуха – птицы.
Разные экологические группы птиц. Приспособленность к среде обитания. Биологические особенности. Размножение птиц. Сравнительная характеристика птиц.
Демонстрация: чучел, влажных препаратов птиц, рисунков, таблиц с изображением птиц.
Цари природы – млекопитающие.
Класс Млекопитающие. Важнейшие представители отрядов млекопитающих. Строение, питание, дыхание, кровообращение, выделение, размножение. Происхождение млекопитающих.
Демонстрация: таблиц и рисунков с изображением млекопитающих; влажных препаратов «Внутреннее строение млекопитающего».
4. Человек и его здоровье (12 часов)
Место человека в системе органического мира. Биосоциальная природа человека, отличие человека и сходство с приматами и млекопитающими.
Демонстрация: торс человека, дидактические карточки «Сходство и отличие между человеком и млекопитающими животными».
Гуморальная регуляция
Гормоны и их роль в регуляции деятельности организма. Нарушения гуморальной регуляции.
Демонстрация: дидактические карточки «Нарушение деятельности эндокринных желез»
Нервная регуляция
Нейрон – структурная и функциональная единица нервной системы. Рефлекс – основа нервной регуляции. Условные и безусловные рефлексы, их роль в жизни человека. Биологическое значение торможения. Нарушения нервной регуляции. Особенности высшей нервной деятельности.
Демонстрация: дидактические карточки – «Рефлекс. Рефлекторная дуга». «Строение нервной системы». Муляж головного мозга.
Органы чувств
Анализаторы. Звенья анализаторов. Взаимозаменяемость анализаторов.
Демонстрация: дидактические карточки:
орган обоняния – нос,
органы осязания – кожа и мышцы,
строение и функции уха.
Система опоры и движения.
Состав, строение и свойства костей, рост костей, типы соединения костей. Первая помощь при ушибах, растяжениях связок, вывихах, переломах. Основные группы мышц. Работа мышц, влияние ритма и нагрузки на работу мышц.
Демонстрация: дидактические карточки:
Скелет
Виды костей
Строение кости
Типы соединения костей.
Основные мышцы человека.
Свойства мышц.
Первая помощь при повреждении скелета.
Внутренняя среда организма
Кровь, лимфа, межклеточная жидкость. Форменные элементы и особенность их строения. Органы кровообращения: Сердце, его строение и работа. Экология и гигиена сердечно-сосудистой системы.
Демонстрация: дидактические карточки:
Сердце,
Кровь,
Экология и гигиена сердечно-сосудистой системы.
Иммунитет. Борьба с инфекционными заболеваниями.
СПИД – болезнь века.
История возникновения СПИДа. Что необходимо знать о СПИДе. Роль И.И.Мечникова в учении об иммунитете. Предупредительные прививки.
Демонстрация: дидактические карточки:
Иммунитет.
Что такое СПИД.
Как можно заразиться СПИДом.
Строение и функции дыхательной системы.
Полость носа, гортань, трахея, бронхи. Экология органов дыхательной системы. Первая помощь при остановке дыхания – сердечно-легочная реанимация. Болезни органов дыхания. Вред курения.
Демонстрация: дидактические карточки:
Дыхание
Воздействие никотина на организм.
Сердечно-легочная реанимация.
Строение и функция пищеварительной системы.
Полость рта, пищевод, желудок, кишечник. Роль желез в пищеварении. Регуляция процессов пищеварения. Режим питания.
Демонстрация: дидактические карточки:
Пищеварительная система.
Органы пищеварительной системы и их функции.
Особенности строения мочевыделительной системы.
Образование первичной и вторичной мочи. Нефрон – структурная и функциональная единица почек. Экология органов мочевыделения.
Демонстрация: таблица строение Нефрона
Экология мочевыделительной системы – дидактические карточки
Рекомендации по выполнению практических заданий для сдачи экзамена по биологии.
Ответы на задания практического характера.
3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 
Виды оценки результатов обучающихся
• контроль – входной, текущий, промежуточный, итоговый, которые перечисляются согласно учебному плану Формы подведения результатов: Способы проверки достигнутых результатов подразделяются на: входящий и итоговый. Контроль знаний и умений направлен на оценку теоретических и практических знаний, и умений обучающихся. Контроль результатов усвоения материала проводится в два этапа. Первый - входящий. Осуществляется с целью выявления имеющихся знаний, умений, навыков обучающихся. Форма проведения - собеседование, анкетирование, тестирование, игра, опрос. Второй - итоговый. Проводится по окончанию обучения и по итогам реализации всей программы обучения. 
Способы определения результативности средства контроля – педагогическое наблюдение, тесты, творческие задания, опросы, зачеты, контрольные вопросы и т.д., которые позволяют определить достижение учащимися планируемых результатов

4.  РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
(ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ)
•Материально-техническое – кабинет, доска, столы, стулья. Компьютер, проектор.
                  Список литературы для учителей:
1. Дольник В.Р., Козлов М.А. Зоология. В 2-х частях.
2. Сапин.Р., Брыксина З.З. Анатомия и физиология человека.
3.Воронин Л.Г., Маш Р.Д. Методика проведения опытов и наблюдений по анатомии физиологии и гигиене человека: Кн. Для учителя. М.: Просвещение, 1983. - 160 с: ил.
4.Фросин В.П., Сивоглазов В.И. Готовимся к ЕГЭ: Биология. Человек. М: Дрофа, 2004. - 224
5.. Биология. Человек. 8 класс.: учебник для общеобразовательных учреждений Д.В. Колесов, Р.Д.Маш, И.Н.Беляев, М. :Дрофа, 2016. 
Список литературы для учащихся.
1. Биология. Человек. 8 класс.: учебник для общеобразовательных учреждений Д.В. Колесов, Р.Д.Маш, И.Н.Беляев, М. :Дрофа, 2016.
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